KASS AV STRESS?

MAer DV SA HAR?

w

MEN VILL MA SA HAR?

Hur kommer man dit?

Kan maten verkligen paverka mina stressnivaer?

Hur far jag ordning pa somnen?

Finns det speciella évningar eller traning jag kan géra som hjalper?
Vilka gifter i min vardag kan paverka mina stressnivaer?

Kan olika mineraler, vitaminer, fettsyror etc hjalpa mig?

Hur andrar jag min livsstil?

Hur sétter jag mal med min halsa/stress och hur genomfér jag det?

Vill du fa hjalp med att hitta ratt balans inom FLERA olika omraden och inte bara titta pa

en specifik orsak for att fa en langsiktig I0sning sa &r detta ett program som passar dig.
Ar du redo att géra forandringar i livet och ta eget ansvar fér din framtida halsa?

TOPPFORM hjélper dig att identifiera just dina storsta inre och yttre stressomraden och

hjalper dig att andra dina vanor inom flera olika omraden for att komma i balans!

Hur: 2 timmars individuell konsultation pa klinik el via telefon/skype + vissa skriftliga tester som

gérs hemma innan + uppfoljning 4x15 min per telefon efter forsta métet. Bokning pa

www.toppformhalmstad.se eller tel 035-129400

Total kostnad: 2495:- TOPPFORM


http://www.toppformhalmstad.se/

